dr. Sarik Eszter: Vallasossag és kriminoldgia

Reziimé

A tanulmany célja a vallast/vallasossagot mint &@mi, szocioldgiai és Iélektani jelenséget
elhelyezni a kriminoldgia kontextusaban. A vall&sgsdsszetett jelenség, de a posztmodern
tarsadalomban a legtdbb funkcidja elenyészett. Aavaa |élektani terlleten volt képes
megirizni utolsé bastyait, leginkabb pedig un. érteleidafunkcioiban. Bar elveszitette
fenntartasara, a tekintetben egyedulallo, hogy la szempontbdl magara utalt, ad absurdum
magara hagyott, egyén szamara értelmes életcéitjgal meg. A tanulmany — a fentiek
fényében — a vallas és spiritualitas helyét kewediriminolégiaban, és azokat a kutatasi

eredményeket mutatja be, ahol a vallas képes iffekimegedzési funkcioét betdlteni.

Summary

The aim of the current study is to interpret th&evancy of religion/religious attitude as a
sociological, social and psychological phenomenotthie context of criminological theories.
Religiosity is a complex phenomenon, though it fes$ most of its functions in the
postmodern society. Religion kept its last bastiarthe field of psychology, and it proves to
be extremely important when it is about giving meguno life. Though it is not able to give a
global explanation to World, and its institutiondlegemony was also cut in several
dimensions, it is still able to provide the londiindual with a meaningful life aim. This study
—in the light of the aforementioned — attempt§irid the place of spirituality and religion in

the framework of criminology, and presents thoseaech results in which religion proves to

be efficient as a protective factor.




Bevezeb

A tanulmany célja az, hogy a vallast/vallasossamioit tarsadalmi, szociolégiai és Iélektani
jelenséget elhelyezzem a kriminoldgia kontextusalsafeltegyem a kérdést, hogy a vallas
képes-e, és ha igen, hogyan képes szekularizalgunkban a inmmegebzésben szerepet
jatszani. Van-e relevanciaja a vallasnak mintiagtkdvetésil visszatartd tényémek? Tud-e
segiteni a tinelkdvebk jobbitasdban, gyogyitdsaban, rehabilitdlasabantaruimany a
keresztény valldsokra helyezi a hangsulyt, minthbggank — és egész Eurépa — értékrendi
gyokereit a zsido-keresztény kultira, a Biblidbdledeztethét gondolkodas adja;?

Magyarorszag pedig vallasi 6sszetételét tekintvaidansan keresztény.

A vallas és a tnelkbvetés kérdése természetirarkapcsolddik 6ssze moralis vetlletében.
A vallas és a jog kozott az dsszekdtapocs az erkdlcs, ami legmarkansabbariira s a
biincselekmény kérdése korul olt testet. Ahogyan6EREter fogalmaz: ,A #n és a
biincselekmény viszonyanak problémaja tehat a jogzésrkblcs kapcsolatanak alapvet
kérdését rejti magaban.’."A kereszténység az 6szovetségi tanitasoktdl kit
momentumban tavolodott el: egyrésztim Iszemélyi feldissége — aitmosség kiterjesztése —
a kozossedl athelyesdott az egyénre; masrészt pedig a térvény valldsabszeretet és
irgalom’ vallasa lett. Vagyis a tilalmazott és kiados magatartdsok szigoru lajstromozésatol
az Ujszovetség elindult aiibdsség személyes, lelki tartalmainak iranyaban (rhégez a

gondolkodasmaod a kereszténység vonatkozasabanizenydit tartosan életképesnek).

A vallas és a lfin, a biinelkdvetés kapcsolata a keresztény tanokban

A hangsulyok az Oszovetségben médsreisdien a kollektiv indsségen voltak. Eklatans
példait latjuk ezeknek az eredéndiinben, Szodoma és Gomoranbsségében, vagy az Ur
tobbgeneraciot bintetszemléletében.Mert En, az Orokkévald, a te Istened buzgo Isten
vagyok, aki szamon kéri az atyak vétkét gyermeakehamad- és negyediziglen, azoktdl,
akik engem gjtoinek. Am szeretetet gyakorlok ezred iziglen azokkik szeretnek engem, és

2|d. részletesebben: dr. Sarik Eszter: A vallasigsnegebzés kérdései a posztmodern tiikrében, Beliigyi
Szemle, 2011/1. sz&m.

3 Erds Péter: A lfin és a Bncselekmény. Két alapviefogalom viszonya az egyhazi jog tilkrében. Beliigyi
Szemle, 2010/6. 58. szam, 3. oldal



megirzik parancsolataimat” (Mozes Il. konyve, 20. fejen-6. vers) De ugyanilyen
kozosségi felélsségre utal aimbak felaldozdsanak szokasa is, ami feloldozastt ado
egyéni és kollektiv imokre? ,A keresztény sziletésének pillanatatél ismebiianek azt a
fogalmat, amely a személyes emberi cselekedetgttjeblyan cselekedetet, amelydssrban
az Isten és az ember viszonyat zavarja meg, vagyisly engedetlenséget jelent Isten
akarataval, parancsaval szemb&nVagyis fogalmazhatunk gy, hogy az Ujszévetségira b
lényegeként az Istennel valé személyes szembefistlidgalmazta meg.

A zsid6 vallas alapvéen a torvény vallasa volt. Torvények és szabalyok o6vezték a
hétkbznapokat, az étkezést, a korulmetélést, atésmeA moral és a torvény a zsiddsag
kultdrgjaban egy volt. A torvény alapja és szavd@a. ,A ToOra a vilag teremtésének
leirasaval kezédik és Mozes halalanak elbeszélésével &didz 6t konyvon at az
6semberiség, a torzsatyak és lzrael torterigigli €s torvények dgjtemeényét nydjtja, melyek
az egyénnek és a koznek életét kivanjak szabalyamanak minden vonatkozasaban és
elagazédsaban. A téra minden vallasos gondolkozasnaiden erkdlcsos érzésnek forrasa és
minden vallasos-erkdlcsos életnek talpkdve. Ninestarsadalomnak oly kérdése, az ennek
keretében létesllt vagy létesiténdntézmenye, melyet nem targyalna tobb-kevesebb
részletességgel vagy amelynek legalabb alapvonale@d nem hiznédlllamjog, magéanjog,
blntetjog, szocidlis, nevelési, j6tékonysagi és, termésam, egyhazistvények szolalnak

meg benne gazdag, szines valtozat5an.”

A kereszténységben azonban a ToOrvény megvaltohitzen immaron nemcsak a tet
szerinti torvény valt zsindrmértékké, hanem ang#l mélyebb, dsszetettebb ’jogforras’ is: az
irgalom, a megbocsatas és Isten szava. ,Tamasnstzad Ujszovetségi () torvéeny

,eldlegesen maga a Szentlélek kegyelme, amely a Ksisah higknek adatik...Azt kell

* A sorshiizas az egykori pusztai, majd a jeruzsafzentély engesztelapi (jom kipuri) szertartadsanak része
volt. (A Szentély pusztulasa éta nem gyakoroljukgy ladaba két kis, egyforma tablacskat helyezfek.
egyikre ezt irtak: "az Orokkévalonak", a masikrazaaélnek”, majd miutan az egyik bakoBalitottak,
kihuztak a r4 vonatkozé tablat. Amelyik Azazélnatojt, annak fejére raolvastak a nép feltételeaibteit. Ez
lett a Hinbak, amelyet azutanikitek a sivatagba, mig a masikat felaldoztak. Edléands szertartas az egyéni és
a kollektiv Hindk jelengségére, illetve az azok alél nyerhasteni engesztelésre hivta fel a nép figyelmét.”
do.hu/zsido-hitelet-vallas-szokasok

° Ugyanakkor Erd utal arra is, hogy mar az Oszdvetségben is valtakisok az egyéni felidségre, s az
egyénre mint aim hordozoéjara: Azokban a napokban nem mondjak tébbé: az atydk &ttéretlen <itst, és a
fiaik foga vasott eldle. Mert ki-ki a maga gonoszsagaért hal meg, anvésik el a foga, aki az éretlendki
eszi” [Jeremias, 31, 29-30] EédP. uo. 4. oldal

® A Téra 6sszes szakasza. www.zsido.com



tehat mondani, hogy az Ujszovetseégi torvengseidban bert;mkbe adott torvényéx indita),
és masodsorban irott torvény.”

A bengkben irott, lelkiismereti torvényt azonban a ka&o$ teoldgia folyamatosan
merevitette, ismételten irott térvénny8t dogmava valtoztatta. Nemeshegyi Péteblagy

irt: [ A k6zépkorban]... az erkdlcstant mar nem iseaények szerint, hanem a térvények,
nevezetesen a Tizparancsolat szerint tagoljak. Kitelezettség-erkdlcstan a 16. szazadtol
kezdve uralkodova valik az egész katolikus erkélstgiaban. A moralistak egyre nagyobb
pontossaggal igyekeznek meghatarozni a ,,halalos Bs a ,,bocsanatosify kozotti
hatart.”® Ennek hatasara illéteg ebbe beagyazva hosszérikeresztiil tehat az erkélcs egyet
jelentett tehat - egy hol szigorubban, hol kevést#gorian — megfogalmazott

btinlajstrommal, masként: a moralitas Ujra csak rigorézus torvériait.

Az igény arra, hogy az erkélcs ismételten belslki tartalmi kérdéssé valjon az ujkorban
fogant meg Ujra, amikor a kotelezettségre konckn&ékolcstan ellentétbe kerilt az Gjkori
szellemtorténetben egyreésebben jelentkézszabadsagvaggyal. A moralistak egyre inkabb

arra kerestéek a valaszt, hogy hol van kotelézveny és a szabadsag hatara.

A szabadsag mint erény gyakorlasa azonban csdk \datikani Zsinat forradalmian Uj
felfogasaval kuszott vissza a teolégiabgrvényesiiinie kell a tarsadalomban a csorbitatlan
szabadsag gyakorlatanak, amely abban all, hogy mbeeeknek a szabadsag maximumat
biztositjak és szabadsagat csak sziikség eset@alés szilkséges mértékben korlatozZzak.”
A vallds igy — teoldgiai onreflexidja altal — magaelindult a 'szabadsag utjan’, a kels

szabadsag kérdése felé; és elkezdett visszatédwterujszovetsegi gyokereihez.

" Nemeshegyi Péter:iB, bintudat, inbanat. Vigilia, 2002/3. 7. oldal

& Nemeshegyi P. uo. 7. oldal

® A katolikus erkolcsteolégianak ez az &llapotay@mta bélyegét az egész Ujkori katolikus hitélethe.
katekizmusok két &része arrdl szolt, hogy mit vagyunk kotelesek hirds hogy mit vagyunk koételesek
cselekedni, illetve mit vagyunk kotelesek tartdzkodni. A szentségekzol6 harmadik rész azokatkEppen
kotelességeink megtartasara kégelséigyelemkozvetdiként targyalta, és rajuk vonatkozolag is a kotelgeket
és tilalmakat emelte ki. MindebBb sziletett meg az a buzgd, de szorongé katoliknaskka tipusa, akik
allandéan haldlosiimok karmaban érezték magukat, egyre gyakrabbamadkgyonni, ritkhn mertek aldozni, és
egész keresztény életiiket kotelezettség-tehermaztélir Ennek a kotelezettségnek a szankcidja predidped
legsulyosabb volt: az 6rok karhozat. Nem csodaytegyy ilyen erkdlcstant hirdétegyhaztdl elidegenedtek az
emberek abban az Gjkorban, amelynek a patosza épgmabadsagvagy.” (Nemeshegyi P. uo. 10. oldal)

19 Nemeshegyi P.: im. 8. oldal



A tudomany és a vallas viszonyarol

A vallds (a katolikus egyhdz is) modernizalédott, \llag egyre radikalisabban
szekularizalodott, aminek kovetkeztében a vallagreegavolabb kerilt attdl, hogy képes
legyen erkdlcsi kérdésekben, d@nbmeghatarozasaban hegemoniat gyakorolni. S bar a
modernitasban aiincselekmények meghatarozasa kikerult a vallas tdshga alol, atim

és a lincselekmények, aiincselekmények és mordl kapcsolata a mai napighwitziian.
Masként fogalmazva a vallas etikai vonatkozasbarkrieminol6giaval sziikségszegn
kapcsolatban all: a Um kérdése ugyanis olyan szerves kapocs ¢jkigtt kozt, ami

megfellebbezhetetlenil jogossa teszi a vallas/sadisag kriminologiai vizsgalatat.

A tudomany és a vallas azonban a modern gondolkiidéstalhatban hadiladbon allt
egymassal, s igy a racionalis gondolkodas berzetkexttol, hogy magaba olvassza a
vallasbdl kovetked, a vallastol eretl tudast, erényt, ismeretet. A vallas és a tudonidaty
platformra kerllt: a posztmodernitas eklektikajdldte ahhoz, hogy a tudomany feladja
vegytiszta racionalitasat, s Ojra felfedezze aaghlhn, a vallasossagban dejlotencialt. A
vallasossag tarsadalmi és egyéni megnyilvanuldsainzsgalata a szociologiaban és a

pszicholégidban nyert polgarjogot.

S igy kozvetett mbdon, tarstudomanyainak inform@wmydgara hagyatkozva, a
kriminoldgusok érdekidéseét is felkeltette a vallasossag. A kriminola@i20. szazad végeén, a
21. szazad elején, kezdett foglalkozni azzal atéskéggel, hogy a vallasossag esetleges
forrasa lehet a imelkévebk reszocializacidjanak. A valldsossag Ujraértelraéme az an.
protektiv faktorok témakorében Kkertlt sor, ami aikdfaktorok ellentétparjaként,

komplementereként jelent meg a kriminoldgiai szadiomban.

A tudoméanyos érdektiés egyre inkabb abba az irAnyba fordult, hogyrtnvién az, hogy
egyes emberek, rossz koriilményeik ellenére is matparadnak* Miért van az, hogy az

1 Simoes, Celeste; Matos, Margarida G. et al: Jlwdbéelinquency: Analysis of Risk and Protective toas
Using Quantitive and Qualitative Methods; Cignit@eier, Comportament, December, 2008. 2. oldal



egyik szegény, elhanyagolt, ad absurdum, bantalihdizdal binelkbvetve valik, mig a
masik, aki — szintén hatranyokkal kizd, kevésseéoldgdott csaladbol jon, devidns
kornyezetben él — mégis talpon marad az élet vilb@an& Henderson és Milsten erre a
jelenségre a rezilencia fogalméat alkalmazta, anijelenti, hogy egyeseknek megvannak
azok a kéepesseégeik, hogy az atlagostol @elédethelyzetekkel is megkizdjon, és képes a
tarsadalmi, tanulmanyi, szellemi f&jlésre, mig masoknak ez a képessége hianyailasten

a fogalmat azzal egészitette ki, hogy: ,A rezilangz Un. tarsadalmi, kdrnyezeti protektiv
faktorokkal egybeesik, egyéni szempontbdl viszowgy/\eagy tobb személyiségjegyet

feltételez, ami az egyént a nehézségekkel téméegkiizdésre alkalmassa tedZi.

De mi lehet az, ami atbhdzésbl megvéd? Ki az, aki a rezilencia képességével Die?
elsssorban azt firtatjuk ehelyltt, hogy mit tekinthdt(protektiv faktornak? Unruh és tarsai
fiatalkord elkdvedket kérdeztek arrol, hogy életikben mi jelenthetaitna védelmet a
btinelkdvetve valas ellen. Az dnbevallasos vizsgélatban al6&tkiemelték azt, hogy ha
megkaptédk volna a csalad érzelmi tAmaszat, biZttéaslaltak volna egy pozitiv, decens
barati kort, és tamogatd és konstruktiv programdiatosité iskolat — ami alkalmat és
lehetiséget biztosit arra, hogy a konszolidalt baratgkisdolatarsakkal talalkozzanak —,
nagyobb eséllyel kertilték volna el a deviansvigddist. A tinédzserek a kozdsség fontossagat
is hangsulyoztdk, és — a sportklubokon kivil vallasi kozosségeatevesitettékmint olyat,
ami értelmes alternativiaja lehetett volna a lehukértékony barati tarsasagokkal,
bandazassal, gengekkel szembemathatd, hogy még a fiataliibelkdvetk altal adott
felsorolasban is megjelenik\allasossag, a vallasi kdzossaunt lehetséges véthktor. A
kérdés az, hogy a vallasossag csak kozosségevaliglmas maédon is nydjthat-e tAmaszt a

bajban 1é¥ embereknek.

A valldsossag mint protektiv faktor

A valldsossagnak tobb egymassal szorosan 0ssZefigy@sszekapcsolodé szegmense van.

Nehezen mondhaté az, hogy a vallasossag onmagab@nhatekony, hogy kodzosseégi

12 Brigges, Michele Kielty; Akos, P. Patrick et alsgessing and Promoting Spiritual Wellness as a&tioe
Factor in Secondary Schools. Counseling and Vakasl, 2011.: im. 2. oldal

3Greene pontositasa szerint pedig a rezilencia dganség, ami magéban foglalja a személyiség bsitesét,
illetéleg az én védelmet. Brigges, Michele Kielty; AkBstrick et al: Assessing and Promoting Spiritual
Wellness as a Protective Factor in Secondary Ssh@olunseling and Values, April, 2011., 3. oldal

“Unruh, Deanne, és Povenmire-Kirk, Tiana, Yamanftott: Percieved Barriers and Protective Factors of
Juvenile Offenders on Their Developmental Pathwadulthood, Journal of Correctional Education,
September, 2009. 14-15. oldal



szerepet tolt be, ahogyan az is, hogy pusztan azeimgje vagy a kdzos ahitatban rejlik a

Iényege. Az egyes tényidg vetlletek, a kulénb& megnyilvanulasi formak (ima,

templomba jards) egymast kolcsonOsebsigve, korkdéros modon egymasra hatva tudnak

valodi érteket képviselni. A tényélzre bontas, illélleg a szegmensek csoportositasa a

tudomany analizalo kényszefilfiakad.

1.

2.

A vallasossag kozosségi aspektusabaazaltal képes hatast gyakorolni, hogy
intézmeényi  keretrendszerében d&dést, elkbtelezettséget, értelmes/tartalmas
programokban val6 részvételt biztosit. Ezeket &digkat onmagukban azonban mas
intézmények (iskoldk, gyermekvédelmi intézményeporiklubok stb.) is tudnak
biztositani, a valldsossdg azonban a hitek, hikelk6éz6s rendszere altal tud
hozzaadott értéket képviselni. A vallasossagnakzsségi vetluletei megfelelnek a
szocialis kontroll elmélete altal megfogalmazottygknek.

A valldsossagnak a spiritualis, Iélektani vetllktevetett modonaphat szerepet a
btinelkovetés csokkentésében. A spiritualita$diegesen a betegségekre, koztik a
lelki megbetegedésekre hat: kdzvetlenul hat(hag@essziora, ami viszont pozitivan
korrelal az ©nkarositd magatartdsokkal, leggyalaabla szerfogyasztassal. A
szerfogyasztas és airfelkdvetés kozotti dsszefuggést a kriminoldgiai akasok
igazoltdk. A kriminoldgiaban a valldsossagnak aitsgilis vetllete mintkdzvetett
protektiv faktoy vagyis mint a rezilencia egyik eleme jelenik meg.

A vallasossag azonban a személyiség egészére iss kidptast gyakorolni. A
vallasossagot és a személyiség-lélektani tudastekapcsolva, kivilaglik, hogy a
vallasossag egy megtéritési élménynél, vagy anfakozatos fejpdésével elérheti
azt a szintet, amelyben a személyiség kiteljesedikertékrendbeli/érzelmi stabilitasa
miatt elképzelhetetlenné valik a devians magatektdanusitasa. A vallasossag
'mikodése’ tobblépds, kozvetett hatasként értelmezheamelyben a protektiv
tényed a vallasos megtérés maga és a vallasos érziitfelfogas és életszemlélet

kiérlelt, fejlett szintje. A vallasossag ehelyiitoralis/etikaiarcat mutatja meg.

A vallasi kozosséqgek szerepe

s 7z

A vallasossagnak egyik potencidlis ereje a kdzioséggben van. Azonban a vallasos

csoportok, az egyhazak kozosségi erejét is tobbéletmkeretben, tébb népontbdl

elemezték a kutatasok.



Fentebb utaltunk mar Hirschi szocialis kontroll életére, amely szerint az egyhazaknak és
vallasi kozosségeknek evidens szerepe lehdinanegebzésben, minthogy a vallas érzelmi
kotodest, elkoteledést és aktiv kozosségi részvételt biztosithatpidg alkalmas lehet arra,
hogy pozitiv és konstruktiv hit- és eszmerendszsmijtson. Hirschi és Stark eredeti

vizsgélata azonban nem igazolta a vallasossag mifeeatasat inelkovetésben’

A vizsgalat, amely kdzvetlentl igazolni tudta al&sbssag relevancigjat a szocialis kontroll
tedria kontextusaban egy specialis, tobbé-kevesbéknzosségben zajlott. Ryan, Testa és
Zhai afrikai amerikai, gyermekvédelmi gondoskodasBé fiatalok kdzott elledrizték azt,
hogy a vallasi kozosséghez tartozas — az elkdtedesz az érzelmi kétés, a részvétel altal —
negativan korreldl aiimelkdvetéssel ebben az egyedi jellegzetességgelkbiosségbetf.
Ugyanezt az eredményt hozta az az orszagosan eepadiz minta (USA), amely az afrikai

amerikai filk szerhasznalatat és vallasossagarsgetiggéseit mérte.

Ji és tarsai a vallasos kozosségeket — Hirschigitetiseire hagyatkozva, de az eredetinél
részletesebb szempontok alapjan — elemé?tdiék az egyes tényélzet kiillon bontottak, és
arra voltak kivancsiak, hogy egy vallasi kozéssélgem és hogyan tkodik masképp, mint
minden mas, értéksemleges kdzosség. A vallas atfegmechanizmusként thodik, ami
fenntartja a tarsadalmi rendet, tamogatja (bizgysé hierarchiat, és@egiti a hagyomanyos
ertékek és normak ikodéset. Azok tehat, akik kapcsolatban allnak agh&zral és
vallasosként hatarozzak meg magukat, az erkolcdefiiga normékat és viselkedésformakat)
a vallasi kozosségb meritik; és ezek a valldsos Igék (normak és ékglazok, amelyek
visszatartjak az egyént az Onpusztitd magatariakidhltképpen azért, mert a test Isten
temploma, igy annak mérgezése, karositasa az i elétek. Mindemellett a keresztény
tanitasok magva a szeretet és a megbocséatasniggak elleni gifidlet és efszak is finnek
szamit. Az egyhazak (kozosségek) specidlis tartdtaluegyutt képviselnek hozzaadott
ertéket, hiszen igy tudjak a racionalis elkotétes-részvétel elemeket érzelmi daiessel

(attachment) és a k6zds hit-, értékrenddel (bglimisgedsiteni. Ji és tarsainak elemzése azt

15 Ji, Chang-Ho C.; Perry, Tonya et al.: ConsideriagsBnal Religiosity in Adolescent Delinquency: Rae

of Depression, Suicidal Ideation, and Church Gumgel Journal of Psychology and Christianity, Sgra®11

8 Ryan, Joseph P., Testa, Mark, F., Zhai, FuhudcdirAmerican Male sin Foster Care and Risk of
Delinquency: The Value of Social Bonds and Permeagim Child Welfare, January 1, 2008. 4. oldal

17 Hodge, David R., Marsiglia, Flavio F., Nieri, TanyReligion and Substance Use among Youths of Mexica
Heritage: A Social Capital Perspective; Social WRdsearch, September, 2011.

18Ji, Chang-Ho C.; Perry, Tonya et al.: 7. oldal



igazolta, hogy az egyhazak irAanymutatd és értékhatdgozo szerepe a depresszids hajlamot
csokkentették, valamint az Istenhez vald vertik&@iszony megalapozza a vallasi tételek
tekintélyét, és tavol tartja az egyént a destruktagatartasoktol.

Hogde-ék bar szintén a kozosség szerepét domhakitit azonban a hangsulyt — Putnam,
Xu és Bartkowski elméletére hivatkozva — mirszacialis fke elemére helyezték. A szocialis
toke fogalmabdl harom aspektust emeltek ki: a normakhélézatok és a vallasos
beagyazottsagnak, a kozosségi létnek bizalésidr funkcidjat. A vallasos normak
tilalmazzak a szerhasznalatot¢gtik az 6nkontrollt, felkinaljak Isten segitségékritikus,
stresszes itkzakokban, és Istenen mint 'tekintély-személyeme&etil a tekintélytisztelet
megszilarditasara is leléstg nyilik, ami a ’foldi’, tarsadalmi autoritasokfogadasat,
akceptalasat is seqiti. vallasos haldzatok (k6zosseged)etiséget biztositanak arra, hogy az
egyén feldtt modell személyt talaljon, illetve olyan korcsops tarsasagot, akikkel
konstruktiv (proszocidlis) tevékenységeket végezhat bizalom pedig a hitre és vallasi
normakra (is) vonatkozik, ami hatast gyakorol (kitds modon) a vallasi k6z6sség tagjaiba

vetett és k6zosség altal képviselt normak iranatapizalomra is.

Vizsgalatukban — amiben latin-amerikai filk szeyfasgtasi szokasait és a vallasossag
kozosségi aspektusanak Osszefiiggéseit elemeztéka -a anegallapitasra jutottak, hogy a
vallasgyakorlas, templomba jaras hatarozottan cmiikite a szerhasznalatot (marihuana,
szipuzas) s az aktiv kozosségi részvétel, a vallakbvitas az antiszocialis magatartasokat —

an block — markansan csokkentett@k.

Levin metaanalizise a k6zOsség hatasat nem szésteeiee, azonban a 212 tanulmany
alapjan igazolta, hogy a vallasgyakorlok és a kéegke jarok kozott alacsonyabb volt a
dohanyzdk, az alkoholt rendszeresen fogyasztokjsébb az alkalmi szexualis kapcsolatot
létesiBk aranya is**

A vallas és az eqyén

19 Hodge, David R., Marsiglia, Flavio F., Nieri, TanyReligion and Substance Use among Youths of Mexica
Heritage: A Social Capital Perspective; Social WRdsearch, September, 2011. 5. oldal

20 ygyanakkor a szebk azt is hozzatették, hogy a vallasos kdzosségehéai csoportok (akar egyhazi iskolak)
tevékenysége nem sziikségsiearproszocialis program,ééordulhat ugyanis ezeken a helyeken is - a tiltas
ellenére — szerhasznalat; deZabaly szerint a kozosségi részvétel mégiscsakmaacsokkerit.

2LJ. S Levin: Religion and spirituality in medicinltAMA, 1997. , Sep.3, 792-793.



A vallasossagnak csak az egyik, de nem kizarolajpme a vallasi kozosséqg: az egyénre
hathat a vallds dotén spiritualis tartalomként. A spiritualitas egysgegmenseinek
kuloénvalasztdsa azonban még nehezebb, hiszerktalél&rizisek, illetve az arra adando — és
a vallasossag, a hit altal adott — valaszok alig-alemezhéik egymastdl fiiggetlendl. A
vallasossag, spiritualitas azonban kozvetett maddbizonyitottan hatast gyakorol a
biinelkdvetésre. Aldbb aszerint rendszerezzik az egirEsgalati eredményeket, hogy a
valldsossagmelyik életterllet/krizismegoldasara (depresszid, Onpusztitds stb.), milyen
tartalmak mentén (életcélok megfogalmazasa, fasultsag fdald értéktételezés), milyen

eszkozokifhadsag stb.) j6het szamitasba.

A spiritualitas elkdtelezettség és az életpsig kozott 6sszefliggést szamos kutatas vizsgalta,
eés pozitiv korrelacié igazolédott tobb ponton iszt Egazolja az is, hogy ,[M]ar az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) életésiég meghatarozasaban is szerepel a spiritualitas
dimenziéja.®* A donten amerikai vizsgélatok mind a mentalis, mind iéizegészség és a
spiritudlis kozti dsszefiggést aldtdmasztottak. llefoés Riemann a spiritualitas és az
egzisztencialis jollét kapcsolatardl irott cikkikbeifejtik, hogy a nehéz élethelyzetekkel
vagy sulyos betegségekkel valé megkizdésben atuspiths egészen mas mgeget
jelent.”® Elemzésiink szempontjabdl azonban a lelki egészsélgvans®* leginkabb pedig a
depresszid tekinthétfontosnak, minthogy ez az a mentdlis betegség, temdizserkorban

jelensen hozzajarulhat az dnpusztité magatartasok kiks&hoz.?®

A legtbbb vizsgélat éppen ezért a spiritudlis allgiettség és depresszido kozti negativ
osszefliggést vizsgalfAezek azonban a vallasossagnak mas-mas eleméékrkieltMaltby,

Lewis és Day vizsgalatai arra iranyultak, hogy atriesik- instrinsik vallasossag €s az un.

2 perczel Forintos Déra: Az imadkozas lélektani (yftd) hatasa. In: Lélektan és spiritualitas. Sajse
Fuzetek. Vigilia Kiadd, Budapest, 2005. 17. oldal

% perczel Forintos D. im. 22. oldal

24 Kutatasokat végeztek rakbetegség mémEdéél — donten az afrikai amerikai populaciéban — aétib
kiderilt, hogy azok az afrikai amerikaiak, akikneliélyebb a vallasi és spiritualis elkdtelezettségligten
nagyobb gondot forditanak a betegségmiemere. Kurita és tarsai kutatdsai pedig azt igakplhogy a
spiritualitasnak ef&dlegesen idskorban van szerepe, amikor akar a sziv-és érrendsztegségekkel kuzh
allapotaban is javulast mutatott a spiritualitdslgylasa. Singh, Darpan Kaur; Ajinkya, Shaunakiriplity
and Religion in Modern Medicine Indian Journal sf/Bhological Medicine, October-December 2012. 1dalo
25Shah és kutatétarsainak elemzése értelmében ausliids még az olyan sulyos mentélis betegségt ain
skizofrénia kezelésében is relevansnak bizonyatmészetesen a gyogyszerek szedése mdietgh, Darpan
Kaur; Ajinkya, Shaunak: Spirituality and Religian Modern Medicine Indian Journal of Psychological
Medicine, October-December 2012.

% John Maltby-Liza Day: Depressive symptoms andgrelis orientation: examining the relationship betwe
religiosity and depression within the context ohest correlates of depression, Personality and iddal
Differences, Pergamon, 1999. , 17. oldal



kere$ (quest) hit valamint a depresszio kapcsolatat eték. Ez a tipizalas eredetileg
Gordon Allport nevéhezizsdik, 8 azonban még a quest fogalméat nem haszffa8aerinte a
vallas instrinsik tipusa bdlsmotivaciokon,6szinteségen alapul, és a vallasos hit szerinti
életvezetést jelenti, fuggetlenll ezek kovetkezredébly A ’kilsé vallasossag pedig a
kérnyezet altal motivalt és a tarsadalmi statudzztonsag és a szociabilitas megszerzéséenek
eszkdze? A kildnbség a két tipus kozott érdeflihiszen kiilénbdz személyiségtipusokat
feltételez’® A vizsgalatok megallapitottak, hogy a killsels vallasossag is pozitivan hatott a
megbetegedésre — bar mas-mas iranybadl, de koristegdkoznek bizonyultak — az an. quest

vallasossag viszont nem jelentett sem elkotelést, sem pedig megold&st.

Egyes vizsgélatok azonban a személyes, individvali@sossagnatartalmi aspektusairas
rakérdeztek. Ebben a kérben kiderilt, hogy az etpgkontosabb téenyézaz, hogy értelmet
ad az életnek. Wright és Frost szerint a delallasossag azaltal csokkenti a depresszios
megbetegedéseket, hogy célokat tételez. Hindhanopétoés Hudson szerint a vallasos
elképzelések a kamaszok reménytelenségét, célglanssokkentette, ami kdzvetetten
hozz&jarult az npusztité és agressziv magatamaakoredukalasahoZ.Salsman és Carlson
kutatéasainak értelmében pedig az védi a fiatalakalepressziotol, hogy Isten — mint

személyes entitds — keril a fokuszba, elvonvaztatisegoista késztetéséka figyelmet.

Specialis tartalmat tartak fel azok a vizsgalagmkamelyek szerint a spiritualis életfelfogas és
a spiritudlis tamogatottsag pozitivan Kkorrelalt sggbrban afrikai amerikai) fiatalok
Onbizalmaval. Ellison éllitasa szerint ez az onbirandvekedés, az én-megsitése — ami
Greene szerint az egyik attributuma a rezilencidrakar k6zosségi medaités nélkal,

vagyis pusztan a hit altal is bekdvetkezhet. Azizadbm novekedése alkalmassa teszi az

%" Niko Tiliopoulos, Annamieke P. Bikker, Anthony P.Moxon, Philip K. Hawkin: The means and ends of
religiosity: A fresh look at Gordon Allport’s religus orientation dimensions, ScienceDirect, Per#gynand
Individual Differences 42, (2007), 1609-1620.

% Kovacs Laszlo: A vallasossag hatasa a sékdkdbitészer-fogyasztasara, Szocioldgiai Szeml&,200.

2 A harmas felosztas validitasat — valamint a MaldisyDay altal felépitett ‘quest-kéiigtet’ Annick Shaw és
Stephen Joseph is eltiizte, tobb kérdéssel fejlesztve az eredeti madeilt 1427. oldal

30 Allport a vallasossag kérdését@ndien az alitéletek szempontjabdl elemezte, és modellje szarirltéé
tipusu vallasossag pszicholdgiai relevanciat méskilonboé személyiségjegyekkel, magatartasforméakkal jar
egyutt. Gordon W. Allport: Az éitélet, Tarsadalomtudomanyi Kényvtar, Gondolat KigBudapest, 1977. 620.
oldal

31 3. Maltby- C.A. Lewis-L. Day: Religious orientati@nd psychological well being. The frenquency of
gersonal. British Journal of Health Psychology,4.9¢ol. 4, 363-378.

2Ji, Chang-Ho C.; Perry, Tonya et al.: im. 4. oldal



egyént arra, hogy nagyobbseel alljon ellen azt korulvew kisértéseknek, ami a vizsgalati

eredmények tanisaga szerint is, csokkentette amtemagatartasokt.

Az imadsag egyedinegnyilvanulasi formaja vallas gyakorlasanak, ami, ha a vallasossag
tipusokat értelmezzik leginkabhvertikalis hitcsoportositasaban helyezihel, minthogy az
Istennel vald kozvetlen és étleges kommunikaciot jelenti. A kutatasok szintgségesen
alatamasztottdk azt, hogy az imadsagnak mind adgliszségben, mind a problémakkal valo
megkuzdésben kiemelkéeh fontos szerepe van. Poloma és Pendleton sazrinmhadsag
noveli az egyén elégedettségét és boldogsagsziggetezaltal csokkenti a rendszeresen
imadkozék korében a fasultak, céltalanok aranyasidkék ugyanezedlr szamoltak bebk
azonban depresszié mellett a szorongasos megbésshedz 6ngyilkossagi kisérletek szama
kozti dsszefliggést elemezték, ahol szinten markégstiv korrelacio rajzolédott ki. Levin
tapasztalatai alapjan pedig az imadsag azért fomtest a gyakoribb imadkozas kevesebb
nyugtalanséaggal, elégedetlenséggel és fesziltsgggedgyutt. A pozitiv érzelmek (lelki
nyugalom, békesség, remeény, optimizmus, bizakoéi@sdanilag feszultségmentes allapotot

hoznak létre, védelmet nyujtanak a betegségek.&lfen

A teljesseég kedveért azonban megjegydertibgy a ,helytelenul értelmezett vallasossag
(példaul szigortan blntetistenkép) azonban feligitheti a szorongasokat és mélyitheti a

depresszi6t®®

Kriminoldgiai szempontbdl érdemes vizsgalni a sasdmalat €s a valldsossag 6sszefiiggéseit.
McFadden és tarsai szerint a dohanyzas csokkenpirdudlis nézetek ndvekedésével
parhuzamosarf. Hasonlé eredményeket kapott Benson és Donahife Dsna Bain az
alkoholfogyasztas, alkoholizmus és a spiritualité&&z6tt fennalld negativ kapcsolatot

elemezte® Cochran&Akers, valamint Middleton és Putney kugatdak értelmében a

% Hodge, David, R. Cardenas, Paul, Montoya, Harajasfance Use: Spirituality and Religious Partidigpags
Protective Factors among Rural Youths, Social WRekearch, 2001. September, 5. oldal
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vallasossag mindegyik szer hasznalatat — az alkahalohanyzas és az illegalis drogok
fogyasztasat is — csokkentett®kleynes, Hadaway és tarsai, valamint Crowyn ésdBren
vallasossag és a droghasznalat negativ korrelaafgmezték: eredményeik értelmében a
vallasos aktivitds eredményeik visszatart a szer@attol*

Jiék kutatasa azt is igazolta, hogy Belallasossag, doktrindlis ortodoxia, vertikalis hit
szerfogyasztast; a horizontalis hit pedig @nddkdvetési hajlanddésagot csokkentik. Az
elemzésbl megallapithatdé volt, hogy a depressziés kész&tessokkentéseben 6%-ot
képviseltek a vallasi ténysk, 16%-ot az ongyilkossagi kisérletek csokkenéséBépro-et

pedig a drogoktdl és popularis kulttratél valé favaradasban.*

Osszességében megallapithatd, hogy a vallasosgitgadis dimenzidja kdzvetetten hat a
biinelkbvetésre: a depresszid csokkentéseglidigta szerhasznalattol valo tavolmaradas altal,

de ez a hatas mégsem tekinthethanyagolhatonak*?

A valldsossag mint a moréalis fepdés komponense

A vallasossagnak a moralis oldala az egyik legmigbadbb oldala a imelkdvetés
szempontjabol. Az ember, aki erkélcsi normakkattéban van, és annak megfée él,
tavol marad a devianciatol, aibzéstl. Azonban az erkélcsi ismeretek beépllése, az

értékek internalizalasa komplex és hosszadalmgarfait.

Fentebb tortént mar utalas arra, hogy a vallasosssaga személyiségfédés kozotti
0sszefliggés fontos tényea Hinelkdvetésil tavolmaradas szempontjabol. Az Allport-féle
instrinsik vallasossag azt feltételezi, hogy azésgyem masoknak akar megfelelni, nem

39 Li, Spencer D.: The Religious Context of Parentifggmily Processes, and Alcohol Use in Early

Adolescence, | Journal of Drug Issues, Fall 201d|dal

40 Hadaway, Elifson és Peterson szintén az alkohak@gfogyasztas csokkenése mellett érveltek. Corawngh
Benda a keménydrogok és a személyes valladsossg&dgativ korrelacio szerepét emelték ki. Hodg&aésai
pedig azt efsitették meg, hogy latin-amerikai filk kérében Haspssag csokkentheti az illegélis szerek
hasznalatat. Ji, Chang-Ho C.; Perry, Tonya etCainsidering Personal Religiosity in Adolescent beliency:
The Role of Depression, Suicidal Ideation, and Ch@uideline, Journal of Psychology and Christigni
Spring 2011 , 8. oldal
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masokat tekint mércének életében, dontéseiben;an&iriiményeinek a foglya, ezért nem
kulst befolyasa cselekszik, hanem, mert béllijovo, kovetkezetes és koherens értékrendje
van. A személyiségnek ez a fajta teljessége szintb ovo — tavol tartja az egyént az
elhajlastol, a depresszidtoliimbzesdl. A kilss-belss vallasossag dichotomiaja azonban nem
elegend ahhoz, hogy a vallasos érettséget €s a moralités kapcsolatot teljes egészében
atlathassuk. Ahhoz egy atfogobb, komplexebb te@wan szikség, és ebben nyujt segitséget
— a Piaget-ra és Kohlbergre is hagyatkoz6 — Fotelermodell.

Mielétt ezt vazolom, utalni kell a vallasossag és degaiékozti 6sszefliggésnek egy fentebb
nem ismertetett aspektusara. A vizsgalatok @kmtazt mutattak meg, hogy a depressziés
életfelfogas, a tinédzser céltalansaga vezet ednaestrukciohoz. A depresszid azonban
nemcsak akképpen hat a szerhasznalatra és a dewdgetartasok nodvekedésére, hogy a
krizishelyzetet 6npusztitd magatartasokka transdtvatja, hanem — Kohlberg szerint — egy
bonyolultabb Iélektani folyamat altal is. ,A lelkietegségek és a mordlis fejlettség 6sszefiigg
egymassal. Kohlberg kutatasait folytatva Szentmmartoutatta ki, hogy a depressziéra
hajlamos személyek moralis szinvonala fejletlenebint a kontrollcsoporté. A lelki

szenvedés ezefisibb’, fejletlenebb &llapotaban a szabad cselelerétisége korlatozott*

Ahhoz, hogy az egyén valéban ’'szabad’ legyen déitiés — és nem sajat lelkének,
torzulasainak foglya, moralis felfogasa bedlljovo, értékrendje internalizélt legyen, a
vallasossagnak is el kell érni egy érettségi stihtazankban Siba BaldZdoglalkozott azzal

a kérdéssel, hogy a vallasossag nemcsak horizegtédilmében, hanem vertikalisan is tagolt.
A vallasossagnak ugyanis csakugy, mint a szeméfiggédésnek van egy modellezhet
fejlédési ive, ami 6sszekapcsolodik az egyén erkolgetteegével is, és szikségdman

hatast is gyakorol egyik a masikfa.

Siba alaptéziseit alsorban Erikson AallitAsaira alapozza. Felfogasabmarelatkor ebre
haladtaval a személyiség valtozik, kriziseken mdgyesztil. A krizisek alakitjak az

identitast, ezen belll a vallasossag tartalmataimsinek kovetkeztében mas-mas tartalmat

3 Tringer LaszI6: Bntudat és bn-tudat. In: Lélektan és spiritualitas, Sapieniizdtek 5. 76. oldal

* Siba Balazs: Isten és élettérténet, A narativtitissal kapcsolatos kutatasi eredmények gyakaealbgiai
jelensége, Budapest, 2008.

> Elsssorban Piaget kognitiv félési elméletére és a Kohlberg-féle erkélcsi modelhtézisére alapozta

modelljét, bevonva Oser és Fowler globdlis kona&pei vallas értelmezésébe.



mutat fel egy kisgyermek valladsossaga, mint egydsz@ vagy egy felitt emberé® Fowler
feléllitott egy hatlépdss modellt, amelyben a valldsos érettséget életigiettséggel is
0sszekoti. Tételeinek értelmében a nulladik szdlasz1-2 éves életkor) a gyermek hite
differencialatlan, hite nem oszlik elemekre, viktgsa egynethés a kdzvetlen kdrnyezetre
koncentrdl. Itt jelenik meg adsbizalom kialakulasanak leldseége. A gyerek intuitiv-
projektiv hite 2-6 éves kora kdzott jellepzamikor is a kisgyermek mar képes magat
kifejezni, de gondolkodasmédja egocentrikus. Aejelitben 12 éves korig tartdnitikus-
literalis hit szintjen a gyermek mar képes o6nallé gondolkcajaslapvei és konkrét
miveletek elvégzésére, azonban az absztrakt gondidkadnég nem. Ebben a &ejési
szakban a fiatal Istent emberi képmasra alkotja, lee@ bintétjutalmazo6 dichotomiajaban
helyezi el a sajat cselekedeteit és Isten viszonyat

A szintetikus-konvencionaliszinten jelenik meg az absztrakcio képessége, yanog-
bizonyos szint — onreflexio is. A Vilag teljesebbé valik a serdkdrat éb szamara, és
értékrendjében lecsapddnak bizonyos kilvilagi éle&nis, amelyek azonban ésorban
kozvetlen kdrnyezetéhez Kdinek. Fowler szerint dinédzser’ (illetve az ezen a hitszinten
léted egyén) a hitet mint készen kapott rendszert sazenmém képes annak analitikus

felbontaséra, Ujraértelmezésére, @diie jellemzben reflexiv-emocionalis.

Az individualis reflexiv hitbedllitodas mar egy magas stinntellektualis absztrakciot
feltételez, egyebekben azt, hogy az ember értéj@end mint készen kapottat kezelje, hanem
maga vizsgalja folil a masoktdl kapott élményekenhpulzusokat, attitdoket. Az
individualis-reflexiv gondolkod6 (és hi) mar csak a sajat maga altal megélt és
lelkileg/szellemileg megharcolt értékeket (hittétadt) vallja magaénak. Fowler tipizalasaban
a hit (vallasossag) legmagasabb szirdjemasodik naivitaskora, az un. konjunktiv hit
szakasza. Ekkor kezdi 'Osszerakni a képet’, raddbirenon kicsinységére, az emberi 1ét
paradox voltara, valamint arra, hogy a vildg telgge mégiscsak éppen ebben a
paradoxonban gyotkeredzik. Anasodik naivitAsaz Istenhez valdo személyes, és valls
megtérés, amely személyes kapcsolatot indukal aszcgéndenssel, azonban nem az
automatizmus és az (étHeges) naivitas allapotaban (és abbdl kifolyéldmgnem érett,

onall6 és szublimalt moédon. A végs- azonban vélhéen a legtébb ember szamara

4 Siba Balazs: im. 43. oldal



elérhetetlen — hitszint az univerzal6 hit, amelytagy foltl6l, egészben és 6sszeflggéeseiben

képes szemlélni életét, és képes a feltétlen stereais elfogadasfa.

Lathato, hogy a vallasossag &ejése és az erkolcsi kérdések megitélése egymassal
parhuzamosan valtozik. Szinkronban a Kohlberg-éékélcsi fejpdés modelljével, az egyén
valldsossaga is fokozatosan — az életkéreblaladtaval vagy esetleg katartikus élmények
nyoman — érheti el azt a szintet, amelyben a syabdletartasat mar nem a blintei€salo
félelem, a kil§ elvaras, a kilatasba helyezett szankcitkadteti. A vallasossagnak azonban
az un. masodik naivitas szintje, és tdgfppen az univerzald hit csakugy kevesek sajatja,
mint a Kohlberg-i klasszifikacioban a posztkonvemndiis erkdlcsi szint. Ennek ellenére az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a Fowler-i és Kohlbérgondolatmenetre immegebzési,

biinelkdvet kezelési, bortonprogramot épitkezik.

Az un. Life Learning Program lényege az, hogy aergk és békés élethez szikséges
képességeket Ugy tanitsa meg, hogy azokat a vedlégas a vallas értékvilagdban helyezze
el. Célokat tételezzen, erkolcsi paradigmakat sanit Természetesen nehéz ezekben a
programokban elhatarolni azt, hogy a vallasos vagyértékrendi/moralis dimenziéi altal
valnak sikeressé, azonban asdneiik az, hogy egyszerre tanit féleségre, vilagit rd a
konfliktusok kognitiv megold4saira, tanit meg a §8 a rossz’ kozti kilénbségtételre. Teszi
mindezt Ugy, hogy egyszerre ad vallasos hitet émanensen erkdlcsi tartalmat; és a
tartalmakhoz olyan hiteles vallasi koz6sséget Bitt@mi hosszu tavra is lehet viszonyitasi

pont vagy akar konkrét segits&y.

Osszegzés

A tanulmanyban igazoltuk, hogy a vallasossag adzkatesztény kultiraban meég napjaink
szekularizalt tarsadalmaban is szamos olyan asgmtuendelkezik, ami kbzvetve pozitiv
hatast gyakorolhat az emberek magatartasara. Aseabtag hathat kozosségei altal, amelyek

elkoteleddést, kobdést és konstruktiv programokat tudnak biztositAniallasi kozosség

4" Siba Balazs: Isten és élettdrténet, A naratiutitiessal kapcsolatos kutatasi eredmények gyakeetttgiai
jelensége, Budapest, 2008.

8 Swanson, Karen: Faith and Moral Development: AeCaisidy of a Jail Faith-Based Correctional Educatio
Program, Journal of Correctional Education, 2008cémber, 10. oldal



bizalomforras, tekintélyforras, viszonyitasi porst gzeretetteljes, véevo kdzeg lehet. A

valldsossag érzelmi tdmaszt nydjt(hat): az imadsstgnhez fordulds, a megbocséatas és
szeretetbe vetett hit &ltal; és igy segithet a gségek, a lelki krizisek, depresszid
gyogyitasaban. A vallasossag kozvetetett modorzataghat az elhajlastél, d@ftol: masok

€s Onmagunk bantasatél. A I8gb erénye posztmodern  tarsadalmunk
értékbizonytalansagaban az, hogy — k6zdsségeis#éateragy akar egyéni modon is — stabil
értékrendet, fogddzot biztosithat, egy teljes lot, amiben valaszok vannak a hétkdznapi

kérdésekre csakugy, mint az élet igsblémaira.

Tudjuk, hogy a vallds és a valldsossag nem jelenthi@denre és mindenki szamara
megoldast. Nyilvanval6é, hogy a vallasossag nem tlehadenki szamara vonzé, mert
ertékrendjulkdl, életikol, felfogasoktdl a vallasossag nagyon tavol vanomman éppen
azoknak, akiknek az életében t6bb bizonytalansag, anbizonyossag, tobb a kérdés, mint a
valasz, a vallas vigasz lehet és stabil tAmaszanolyigasz és tamasz, ami a szeretet,
megbocsatas és irgalom igéretével, akdmadbis tavol tarthat.
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